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Les JO de Tokyo en llgne de mire

Le licencié de la section handisport
de la société de tir La Miotte
profite de 'été pour se préparer
pour la coupe du Monde en Croatie,
les championnats du monde de
Jeonju en 2018 et bien siir les Jeux

paralympiques en 2020.

ur la potence de tir, Alain

Quittet appuie sa carabine a

air comprimé. Il se concen-
tre, vise et fait feu. Puis, il rappelle la
cible pour examiner le trou laissé
par le plomb, au milieu de la cible.
« Mon tir est trés légerement décalé
sur la gauche », lache-t-l apres un
hochement de téte.

Le licencié de handisports de la
société de tir de la Miotte consacre
I'ét€ a s'entrainer a la fois au stand
de tirde la ville de Belfort mais aussi
chez lui en tir virtuel sur son ordina-
teur. Lidée est de se préparer pour
la coupe du monde en Croatie en
septembre prochain et de réunir les
points nécessaires a une qualifica-
tion pour les championnats du
Monde de Jeonju en Corée du Sud
en 2018 et les Jeux paralympiques
de Tokyo en 2020.

« Il fait preuve de beaucoup d'exi-
gence et de persévérance », com-
mente Serge Suif, son coach. « Elles
sont nécessaires pour atteindre

(( J’aime ressentir le
stress et la montée
d’adrénaline lors d’une
compétition. » =
Alain Quittet, tireur
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Alain Quittet s’entraine avec son coach Serge Suif, devant Jean-Luc Descamp (debout), dirigeant &e la
société de tir La Miotte de Belfort. Photo P.Ch.

l'objectif des Jeux paralympiques de
Tokyo en 2020. » Un objectif que le
tireur est persuadé d’atteindre.

«Jai déja disputé des JO », rap-
pellet-l. « A Pékin en handbike en
2008. A I'époque, j'avais décroché
une médaille de bronze. Seulement
je ne peux plus pratiquer ce sport
aprés m'étre fait mal a un bras,ilya
cing ans. Je ne voulais arréter ni la
compétition, ni le sport. Avec mon
passé militaire en tant qu'armurier,
participer a des concours de tir
m’est venu naturellement. Alorsj’ai
commencé I'entrainement. »

11 a ainsi rejoint les 34 licenciés de
la section handisports de la société
de tir de la Miotte qu'anime Jean-

Marie Arroyo. Depuis, il collection-
ne les titres et récompenses, en fai-
sant, au passage, flotter les couleurs
de son club. Et il y arrive visible-
ment trés bien.

« 2017 est une année
exceptionnelle »

« 2017 est une année exception-
nelle pour moi », ajoute-t-il. Aux
championnats de France d’hiver a
Montlugon, en février, il a décroché
la 2¢ et 3¢ place en tir a 10 m, soixan-
te balles, respectivement debout et
couché.

« Ces deux performances m’ont
valu d'étre repéré par la fédération

francaise de tir », ajoute-t-il. « Elle
m’a propos€ un stage pour me tes-
ter. Mes résultats 'ont persuadée de
m’intégrer au collectif France. »

C’est donc sous les couleurs trico-
lores, que I’habitant de Llsle-sur-le-
Doubs a disputé les championnats
internationaux de Hanovre en mai.
« Ma cinquiéme place a 50 m en
para-tir m’a permis d'obtenir des
points de qualification pour les
championnats du monde. »

1l a encore obtenu deux titres de
champion de France d'été a Dieuze,
enjuin, a la fois en tira50 m, soixan-
te balles, en position couché et en
tir 50 m 3 x40 balles.

Pascal CHEVILLOT



